
10:00 鬼無里活性化センター集合

10:00～10:30 オリエンテーション

10：30～11：30 みそ作り体験

11:30～12:30 料理講習　

１２:３０～14:00 昼食・片付け・移動

１4:0０～15:00 農作業体験 おでやれとは　「どうぞお出でくださいませ」

15:30 解散 　　　という鬼無里地方の方言です。

　　・集合場所　　鬼無里活性化センター

　　・参加費

　　・募集人員

☆　日　　　　　程

② ふるさと体験と山里の味でおもてなし

初めてのあなたも手づくり味噌を作ってみましょう
作った味噌を持ち帰りできますよ

鬼無里ならではの山菜汁で　お昼は満腹
あとは、鬼無里の自然の中で農作業体験ができます

　と　き　　２００９年6月19日（金）　又は　２0日（土）

　ところ　　　長野市鬼無里　　鬼無里活性化センター（鬼無里支所隣）

　内　容　　・味噌作り体験　「手づくりみその会」が指導

　　　　　　・昼　　食　　　山菜汁、寒干大根料理等

　　3,500円（持ち帰り味噌5ｋｇ含む）

　　　　　　・農作業体験　　十二平圃場の手入れ

電話　　026-256-2213番

　　20　名　　（先着順）

お申し込み・お問い合わせ先

　　　〒381-4302長野市鬼無里日影2750-1　　　　　　鬼無里支所内

　　　　　　　　鬼無里イヤー実行委員会事務局


